
Day

Day - 1 

                        A, B,  Á>∑÷|ü⁄\T
1. ñwüí+, ñc˛íÁ>∑‘·, ¬ø˝À]$T‹, ÁbÕ<∏ä$Tø£ dü÷Á‘·+
2. ñwüísê•ì Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·TT n+XÊ\T
3. $•c˛ºwüí+
4. |òüTq|ü<ësêú\ $•c˛ºcÕíìï ø£qTø=H˚ Á|üjÓ÷>∑+
5. <ëìô|’ düeTdü´\T

               C,D Á>∑÷|ü⁄\T
1. uÛ≤w”ŒuÛÑeq+, eTs¡T>∑T≥ eT<Ûä´ >∑\ uÛÒ<Ûë\T
2. y˚dü$ ø±\+˝À ≈£îø£ÿ\T Hê\Tø£ ãj·T≥≈£î #ê∫ 
ñ+#·T≥≈£î >∑\ ø±s¡D≤ìï uÛ≤w”ŒuÛÑeq+ nH˚ uÛ≤eq‘√ 
$e]+#·T≥.

Day - 2

6. uÛ≤w”ŒuÛÑeq+, eTs¡T>∑T≥, Á<ämuÛÑeq+, düŒ{Ïø°ø£s¡D+ ` 
ìs¡«#·Hê\T.
7. Á<ämuÛÑeq >∑Tb˛Ôwüí+, uÛ≤w”ŒuÛÑeq >∑Tb˛Ôwüí+
8. R (1), (6) düeTdü´\T Tex book ˝À

4. Á|òæCŸ˝À qT+∫ rdæq #·\¢ì ≈£L˝Ÿ Á&ç+ø˘ u≤{Ï˝Ÿô|’ 
˙{Ï _+<äTe⁄\T @s¡Œ&ÉT≥≈£î ø±s¡D≤ìï $e]+#·TeTT.
5. $•c˛ºwüí+ nqTes¡ÔHê\T.

Day - 3 Bits Bits
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Topic to be discussed / Revised

Day - 4

1. s¡kÕj·Tq düMTø£s¡D+ ` ‘·T\´+ #˚j·TT≥ ø=ìï 
ñ<ëVü≤s¡D\T
2. s¡kÕj·Tìø£ düMTø£s¡D≤ìï ‘·T\´+ #˚j·Te\dæq 
ÄeX¯´ø£‘· @$T{Ï?
3. <äVü≤q#·s¡´\T ` ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T
4. s¡kÕj·Tq #·s¡´\T s¡ø±\T ` 
s¡¡kÕj·Tq dü+jÓ÷>∑+ ` s¡kÕj·Tq $jÓ÷>∑+

1. s¡kÕj·Tq $jÓ÷>∑ #·s¡´\T ` ø±*¸j·T+ ø±s√“H˚{ŸqT 
y˚&ç#˚j·TT≥ Á|üjÓ÷>∑+ (|ü≥+‘√ düVü≤)
2. ˙{Ï $<äT´‘Y $X‚¢wüD+ ` |ü≥+‘√ düVü‰ Á|üjÓ÷>∑+.

Day - 5

5. s¡kÕj·Tq kÕúqÁuÛÑ+X¯ #·s¡´\T
6. s¡kÕj·Tq <ä«+<ä« $jÓ÷>∑ #·s¡´\T
7. Äø°‡ø£s¡D, ø£åj·Tø£s¡D #·s¡´\T`¬s&Üø˘‡ #·s¡´\T
8. ø±s¡D≤\T, ìyês¡D≤ #·s¡´\T

3. kÕúqÁuÛÑ+X¯#·s¡´\≈£î, <ä«+<ä«$jÓ÷>∑ #·s¡´\≈£î>∑\ 
‘˚&Ü\T
4. s¡kÕj·Tq kÕúq ÁuÛÑ+X¯ #·s¡´\≈£î, $jÓ÷>∑ #·s¡´\≈£î 
>∑\ uÛÒ<ë\T.
5. ø£åj·T+ n+fÒ @$T{Ï  $e]+#·TeTT.

Day - 6

9. nuÛÑ´düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+
2, 3, 4, 16 Á|üX¯ï\T
10. |ü{≤\T ` ì{Ï$<äT´‘Y $X‚¢wüD, ø±*¸j·T+ ø±s=“H˚{Ÿ 
$jÓ÷>∑ #·s¡´\T.
11. ì‘·´ J$‘·+˝À nø°‡ø£s¡D Á|üuÛ≤e+

6. ÇqT|ü edüTÔe⁄\≈£î m+<äT≈£î s¡+>∑T\T y˚j·÷*.
7. >±* #=s¡ã&Éì &Éu≤“\˝À ÄVü‰s¡ |ü<ësêÔ\T m+<äT≈£î 
ì\« #˚j·÷*.
8. |ü{≤\T ` ì{Ï $<äT´‘·$X‚¢wüD, ø±*¸j·T+ ø±s=“H˚{Ÿ 
$jÓ÷>∑ #·s¡´\T.

Day - 7 Bits Bits



Day - 8

ô|òÁsê{Ÿ dü÷Á‘·+ ` |æHé¨˝Ÿ ¬øyÓTsê
2. |üsêes¡Ôq dü÷Á‘ê\T ` ìs¡÷|æ+#˚ Á|üjÓ÷>∑+
3. ì», $T<Ûë´ Á|ü‹_+ã+ ` ‘˚&Ü\T
4. ≈£î+uÛ≤ø±s¡, |ü⁄{≤ø±s¡ <äs¡ŒD≤\T ` ‘˚&Ü\T

1. |üsêes¡Ôq dü÷Á‘ê\T ` Á|üjÓ÷>∑+
2. |æHé¨˝Ÿ ¬øyÓTsê

Day - 9

5. ˝≤´uŸ j·÷øÏº${Ï ` 2
6. øÏs¡D ∫Á‘ê\T ^j·TT≥≈£î nedüs¡yÓTÆq ìj·Te÷\T
7. dü+C≤„kÕ+Á|ü<ëj·T ìj·Te÷\T

3. ˝≤´uŸ j·÷øÏº${Ï ` 2
4. ≈£î+uÛ≤ø±s¡, |ü⁄≥ø±s¡ <äs¡ŒD≤\ eT<Ûä´ ‘˚&Ü\T.

Day - 10

8. |ü⁄{≤ø±s¡ <äs¡ŒD+ ` $$<Ûä kÕúHê\ e<ä› >∑\ edüTÔe⁄ 
Á|ü‹_+u≤\T ` øÏs¡D ∫Á‘ê\T
9. Äes¡úq+, <äs¡ŒDdü÷Á‘·+
10. k˛˝≤sY ≈£îø£ÿsY
11. Bits

5. |ü⁄{≤ø±s¡ <äs¡ŒD+ ` øÏs¡D ∫Á‘ê\T
6. k˛˝≤sY ≈£îø£ÿsY
9. Äes¡úq+, <äs¡ŒDdü÷Á‘·+

11. Bits

Day - 11

1. Äe÷¢\T ` øå±sê\T, ˝ÀVü‰\˝À #·s¡´\T Á|üjÓ÷>∑+
2. ‘·≥d”úø£s¡D #·s¡´\T
3. ÄeT¢øå±sê\ <Ûäsêà\T

1. |ü{≤\T ` ÄeT¢ Á<ëeD≤\T $<äT´‘Y yêVü≤ø£‘·qT ø£*– 
ñ+{≤sTT.
˝ÀVü‰\‘√ Äe÷¢\ #·s¡´3. ÄeT¢øå±sê\ <Ûäsêà\T ˝ÀVü‰\‘√ Äe÷¢\ #·s¡´

Day - 12

ÄeT¢Á<ëeD≤\T $<äT´‘Y yêVü≤ø£‘·qT ø£*– ñ+{≤sTT ` 
Á|üjÓ÷>∑+, |ü≥+.
5. Äe÷¢\≈£î ˙{Ïì ø£*|æ‘˚ @yÓ÷‘·T+~ 
6. PH ùdÿ\T ` ÄeT¢, øå±s¡ ã˝≤\T

7. PH  ùdÿ\T ` ì‘·´J$‘· nqTes¡ÔHê\T

2.  PH ùdÿ\T ` ÄeT¢esê¸\T, <ä+‘·ø£åj·T+
3. ñ|üjÓ÷>±\T ` yêwæ+>¥ k˛&Ü, uÒøÏ+>¥ k˛&Ü

Day - 13

8. ñ|üjÓ÷>±\T ` ;¢∫+>¥ bÂ&ÉsY, yêwæ+>¥ bÂ&ÉsY, 
uÒøÏ+>¥ k˛&Ü

9. PH  ùdÿ\T ` ì‘·´J$‘· nqTes¡ÔHê\T
10. düŒ{Ïø£»+ ` Á|üjÓ÷>∑+
11.  Bits

4. ‘·≥d”úø£s¡D #·s¡´\T ` ñ<ëVü≤s¡D\T
5. düŒ{Ïø£»\+ ` Á|üjÓ÷>∑+
6.  Bits

Day - 14

1. eÁø°uÛÑeq+ ` eÁø°uÛÑeq >∑TDø£+
2. |ü‘·q ø√D+ ` eÁø°uÛÑeq ø√D+ eT<Ûä´ dü+ã+<Ûä+ ` 
Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·´+

1.            dæús¡ dü+K´ Á|üjÓ÷>∑+

Day - 15

3. eÁø°uÛÑeq dü÷Á‘ê\T ` ôdï˝Ÿ ìeTs¡T+
4. dü+|üPs¡í n+‘·s¡ |üsêes¡Ôq+ ` ø£è‘·´+ 6, 7
5. Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·´+ ` 2

2. >±E ~yÓTà eÁø°uÛÑeq+`Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·´+` 2



Day - 16

6. dü+|üPs¡í n+‘·s¡ |üsêes¡Ôq+ ` nqTes¡ÔHê\T `eÁC≤\ 
Á|üø±X¯+, n|æºø£˝Ÿ ô|ò’ãsY‡, m+&Ée÷e⁄\T
7.  Bits

4. eÁC≤\ Á|üø±X¯+ ` n|æºø£˝Ÿ ô|ò’ãsY‡

Day - 17

Day - 18

Day - 19

1. ø£≥ø£+ $$<Ûä s¡ø±\ ø£≥ø±\T
2. ø£≥ø£+ ` Hê_Û, HêuÛÑ´+‘·s¡+, eÁø£‘ê yê´kÕs¡∆+, 
<Ûäèe+, Á|ü<ÛëHêø£å+
3. $$<Ûä kÕúHê\ e<ä› >∑\ edüTÔe⁄ #˚ ≈£î+uÛ≤ø±s¡ ø£≥ø£+ 
@s¡Œs¡#˚ Á|ü‹_+u≤\T ` øÏs¡D ∫Á‘ê\T

1. ø£≥ø£+ ` Hê_Û, HêuÛÑ´+‘·s¡+, eÁø£‘êyê´kÕs¡ú+, 
<Ûäèe+, Á|ü<ÛëHêø£å+
2. ≈£î+uÛ≤ø±s¡ ø£≥ø£+ ` øÏs¡D ∫Á‘ê\T

Day - 20

4. ≈£î+uÛ≤ø±s¡ ø£≥ø£ HêuÛÑ´+‘·sêìï Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± 
ø£qT>=qT≥
5. ø£≥ø£dü÷Á‘·+, ø£≥ø£ ‘·j·÷Ø dü÷Á‘·+

3. ≈£î+uÛ≤ø±s¡ ø£≥ø£ HêuÛ≤´+‘·sêìï Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± 
ø£qT>=qT≥.

Day - 21

6. ø£≥ø£ HêuÛÑ´+‘·s¡+, |ü]düs¡ j·÷qø£+ ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç 
ñ+≥T+~ ` ø£è‘·´+.
7.  Bits

4. ø£≥ø£ HêuÛÑ´+‘·s¡+, |ü]düs¡ j·÷qø£+ ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç 
ñ+≥T+~ ` ø£è‘·´+.
5.  Bits

Revision of Chapters 1 to 5

7.  Bits 5.  Bits

Day - 22

1. e÷qe⁄ì ø£qTï ` ìsêàD+
2. ø£+{Ïø£≥ø£ HêuÛ≤´+‘·sêìï e÷s¡TŒ#˚j·T&É+˝À dæ*j·TØ 
ø£+&Ésê\ bÕÁ‘·.
3. <äèwæº <√cÕ\T ` ÁVü≤dü«<äèwæº ` Bs¡È<äèwæº
(|ü{≤\˝À $e]+#·T≥)

1. ø£+{Ï ø£≥ø£ HêuÛÑ´+‘·sêìï e÷s¡TÃ≥˝À dæ*j·TØ 
ø£+&Ésê\ bÕÁ‘·.
2. <äèwæº <√cÕ\T ` ÁVü≤dü«<äèwæº, Bs¡È<äèwæº, (|ü{≤\˝À 
$e]+#·T≥)

Day - 23

4. ø£≥ø£ kÕeTs¡ú´+
5. |ü{Ïºø£ eÁø°uÛÑeq >∑TDø£+ ø£qT>=qT≥ ` Á|üjÓ÷>∑XÊ\ 
ø£è‘·´+.
6. ø±+‹ $πøå|üD+ ` |ü]πøå|üD+
7. Ç+Á<ä<ÛäqdüT‡ @s¡Œ&ÉT ì<Ûëq+

3. Ç+Á<ä<ÛäqdüT‡ @s¡Œ&˚ $<Ûëq+ ` ø£è‘·+.

Day - 24

8. Äø±X¯+ ˙*s¡+>∑T˝À ø£ì|æ+#·T≥˝À N2, O2 nDTe⁄\ 
bÕÁ‘·.
9. dæ.$.sêeTHé ` J$‘· #·]Á‘·
10.  Bits

4. Äø±X¯+ ˙*s¡+>∑T˝À ø£ì|æ+#·T≥˝À N2, O2 

nDTe⁄\ bÕÁ‘·.
5.  Bits

Day - 25

1. s¡÷<∏äsY|òüsY¶ |üs¡e÷DT qeT÷Hê
2. uÀsY|üs¡e÷DT qeT÷Hê 
3. Hê\T>∑T ø±«+≥+ dü+K´\T

1. s,p,d, Ä]“{≤fi¯ófl Äø±sê\T
2. e÷sTT\sY ∫Á‘·+



Day - 26

4. yÓTT<ä{Ï 20 eT÷\ø±\ ù|s¡T¢, yê{Ï m\Áø±ºHé 
$Hê´düeTT\T.
5. VüQ+&é ìj·TeT+, Ä|òtuÖìj·TeT+,
bÂ© es¡®q ìj·TeT+
6. Ä]“{Ÿ, Ä]“{≤˝Ÿ
7. XÀwüD es¡í|ü≥+, ñ<ëZs¡es¡í|ü≥+

3. yÓTT<ä{Ï 20 eT÷\ø±\ ù|s¡T¢, yê{Ï m\Áø±ºHé 
$Hê´düeTT\T.
4. VüQ+&é ìj·TeT+, Ä|òtuÖìj·TeT+,
bÂ© es¡®q ìj·TeT+
5. Hê\T>∑T ø±«+≥+ dü+K´\T
6. nlx |ü<ä›‹

Day - 27 Bits Bits

Day - 28

1. Äes¡Ôq |ü{Ïºø£ qeT÷HêqT ^∫, 1,2,13, 
14,15,16,17,18 Á>∑÷|ü⁄\ eT÷\ø±\qT Áyêj·TT≥.
2. qMq Äes¡Ôq |ü{Ïºø£ eTTK´\ø£åD≤\T
3. &ÜãsY˙sY Á‹ø±\T ` ìj·Te÷\T.

1. &ÜãsY˙sY Á‹ø±\T
2. qMq Äes¡Ôq |ü{Ïºø£ eTTK´ \ø£åD≤\T.

Day - 29

4. Á>∑÷|ü⁄\T, |”]j·T&É¢˝À eT÷\ø±\ <Ûäsêà\T, |üs¡e÷DT 
yê´kÕs¡∆+, nj·T˙ø£s¡D X¯ø£à+, m\Áø±ºHé m|òæì{°, 
ãTTD$<äT´<ë‘·àø£‘·, <Ûäq $<äT´<ë‘·àø£‘·, ˝ÀVü≤ <Ûäsêà\T

3. Á>∑÷|ü⁄\T, |”]j·T&É¢˝À eT÷\ø±\ <Ûäsêà\T, |üs¡e÷DT 
yê´kÕs¡∆+, nj·T˙ø£s¡D X¯ø£à+, ãTTD$<äT´<ë‘·àø£‘·, <Ûäq 
$<äT´<ë‘·àø£‘·,

Day - 30

f…dtºãTø˘˝À Çe«ã&çq Á|üX¯ï\T ÁbÕø°ºdüT #˚j·÷*.
_{Ÿ‡

_{Ÿ‡

Day - 31

Day - 32

Day - 33

Day - 34

1. |üs¡e÷DTe⁄\ \÷sTTdt #·Tø£ÿ\ ìsêàD≤\T
2. y˚\˙‡ m\Áø±ºHé dæ<ë∆+‘·+ ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\‘√ 
$es¡D

1. \÷sTTdt #·Tø£ÿ\ ìsêàD≤\T Nacl, CaO nDTe⁄\ 
@sêŒ≥T
2. nwüºø£ ìj·TeT+ n+fÒ @$T{Ï ? s¡kÕj·Tq <Ûäsêà\qT 
n~ m˝≤ $e]+#·>∑*–q~.

Day - 35

3. dü+jÓ÷»˙j·T ã+<Ûä+ \÷sTT#·Tø£ÿ\ ìsêàD≤\‘√ F2, 

O2, N2, CH4, NH3 H2OnDTe⁄\ ìsêàD≤\T. 
4. dæ<ë∆+‘·+ Á|üø±s¡+ ô|’ nDTe⁄\  ìsêàD≤\T 
$e]+#·T≥.
5. dæ>±à (..), ô|’ (..) ã+<Ûë\ @sêŒ≥T uÛÒ<ë\T.
6. .. nDTe⁄\T m˝≤ @s¡Œ&ÉTH√ y˚\˙‡ ã+<Ûä dæ<ë∆+‘·+ 
Á|üø±s¡+ $es¡D

3. y˚\˙‡ ã+<Ûä dæ<ë∆+‘·+ Á|üø±s¡+ N2 nDTe⁄ @πsŒ&˚ 
$<Ûëq+. (|ü≥+‘√ düVü‰)
4. y˚\˙‡ ã+<Ûä dæ<ë∆+‘·+ Á|üø±s¡+ O2 nDTe⁄ @πsŒ&˚ 
$<Ûëq+. (|ü≥+‘√ düVü‰)

Revision of Chapters 1 to 5



Day - 36

7. dü+ø£Øø£s¡D+ n+fÒ @$T{Ï ?
8. dü+ø£Øø£s¡D+ nqT <äè–«wüj·÷ìï ñ|üjÓ÷–+∫, 
Becl2, BF3 nDTe⁄\ @sêŒ≥TqT $e]+#·TeTT ?

5. dü+ø£Øø£s¡D+ <ë«sê Becl2, BF3 nDTe⁄\ 
@sêŒ≥TqT $e]+#·TeTT.

Day - 37 _{Ÿ‡ _{ŸŒ

Day - 38

1. $<äT´‘Y Äy˚X¯+, $<äT´‘Y Á|üyêVü≤+, $<äT´‘Y 
bıf…ì¸j·T˝Ÿ,  Á&ç|òtºe&ç, Ö ìs¡«#·Hê\T, dü÷Á‘ê\T, 
j·T÷ì{Ÿ‡.
2. zyéT ìj·TeT+ ` ìs¡÷|æ+#˚ Á|üjÓ÷>∑+
3. zMTj·T, nzMTj·T yêVü≤ø±\T

1. zyéT ìj·TeT+ ` ìs¡÷|æ+#˚ Á|üjÓ÷>∑+

Day - 39

4. $<äT´‘Y |òü÷‘·+ (cÕø˘)` $es¡D
5. yêVü≤K ìs√<Ûëìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·TT n+XÊ\T
6. $•wüº ìs√<Ûä+

2. m\ÁøÏºø˘ cÕø˘ $es¡D
3. ìs√<Ûë\ ÁX‚DÏ dü+<Ûëq+ |òü*‘· ìs√<Ûä+ 

Day - 40

7. ìs√<Ûë\ ÁX‚D° dü+<Ûëq+ ` |òü*‘· ìs√<Ûä+
8. ìs√<Ûë\ düe÷+‘·s¡ dü+<Ûëq+ ` |òü*‘· ìs√<Ûä+

4. ìs√<Ûë\ dü+e÷+‘·s¡ dü+<Ûëq+ |òü*‘· ìs√<Ûä+
8. ìs√<Ûë\ düe÷+‘·s¡ dü+<Ûëq+ ` |òü*‘· ìs√<Ûä+

4. ìs√<Ûë\ dü+e÷+‘·s¡ dü+<Ûëq+ |òü*‘· ìs√<Ûä+

Day - 41

9. øÏsêÃdt ìj·Te÷\T
10. $<äT´‘Y kÕeTs¡ú´+.
11. zesY˝À&é ` Bìì ìyê]+#·T≥˝À |òüP´CŸ bÕÁ‘·.
12. _{Ÿ‡

5. zesY˝À&é ` |òüP´CŸ bÕÁ‘·.
6. |òüP´CŸ bÕÁ‘·qT (zesY˝À&é qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø=qT≥˝À) 
n_Ûq+~+#·T≥
7. _{Ÿ‡

Day - 42

nj·TkÕÿ+‘· πøåÁ‘·+`ã\πsK\T`nj·TkÕÿ+‘· 
n_ÛyêVü≤+`nj·TkÕÿ+‘· n_ÛyêVü≤ kÕ+Á<ä‘·` 
ìs¡«#·Hê\T.
2. $<äT´‘Y Á|üeVæ≤düTÔqï bı&ÉyÓ’q r>∑e\q @s¡Œ&ÉT 
nj·TkÕÿ+‘· πøåÁ‘·+ `ø£è‘·´+.
3. e\j·÷ø±s¡|ü⁄ r>∑#·T≥Tº e\q @s¡Œ&ÉT nj·TkÕÿ+‘· 
πøåÁ‘·+ ` ø£è‘·´+.

1. $<äT´‘Y Á|üeVæ≤düTÔqï bı&ÉyÓ’q r>∑e\ @s¡Œ&ÉT 
nj·TkÕÿ+‘· πøåÁ‘·+ ` ø£è‘·´+.
2. e\j·÷ø±s¡|ü⁄ r>∑ #·T≥º e\q nj·TkÕÿ+‘· πøåÁ‘·+ ` 
ø£è‘·´+.

Day - 43

4. $<äT´‘Y Á|üeVæ≤düTÔqï k˛*HêsTT&é e\q @s¡Œ&ÉT 
nj·TkÕÿ+‘· πøåÁ‘·+ ` ø£è‘·´+
5. $<äT´‘Y Á|üeVæ≤düTÔqï r>∑qT y˚s=ø£ nj·TkÕÿ+‘· 
πøåÁ‘·+˝À ñ+∫‘˚ @$T »s¡T>∑T‘·T+~.

3. k˛*HêsTT&é e\q nj·TkÕÿ+‘· πøåÁ‘·+ ` ø£è‘·´+.

Day - 44 6. $<äT´‘Y yÓ÷{≤sY ` |ü≥+, |üì#˚j·TT$<Ûëq+ 4. $<ÛäT´‘Y yÓ÷{≤s¡T` |ü≥+, |üì#˚j·TT$<Ûëq+



Day - 45

7. $<äT´<äj·TkÕÿ+‘· Áù|s¡D ` bòÕs¡&˚ ìj·TeT+
8. ôdï˝Ÿ ìj·TeT+
9. m.dæ. »qπs≥sY ` |ü≥+, |üì#˚j·TT $<Ûëq+

5. m.dæ. »qπs≥sY ` |ü≥+, |üì#˚j·TT $<Ûëq+

Day - 46

10. m.dæ./&ç.dæ. »qπs≥sY |ü{≤\T
_{Ÿ‡

m.dæ./&ç.dæ. »qπs≥sY |ü{≤\T
_{Ÿ‡

Day - 47

1. ø=ìï eTTK´yÓTÆq ˝ÀVü‰\T ` KìC≤\T, <Ûë‘·Te⁄\T
2. KìC≤ìï X¯óÁuÛÑ+ #˚j·TT≥, |ü¢eq Á|üÁøÏj·T, nj·TkÕÿ+‘· 
y˚sêŒ≥T |ü<ä›‹, (|ü{≤\T ≈£L&Ü H˚s¡TÃø√yê*).
3. n~Ûø£, eT<Ûä´düÔ, n\Œ #·sê´o\‘· >∑\ ˝ÀVü‰\T 
dü+Á>∑Væ≤+#˚ $<ÛëHê\T

1. |ü¢eq Á|üÁøÏj·T
2. nj·TkÕÿ+‘· y˚sêŒ≥T |ü<ä›‹ (|ü{≤\‘√ düVü≤)

Day - 48

4. <Ûäπsà≥Á|üÁøÏj·T n~Ûø£ #·sê´o\‘· >∑\ ˝ÀVü‰\‘√ 
ø£åj·÷ø£]+#·T≥
5. eTT&ç˝ÀVü‰\qT X¯ó~∆ #˚j·TT≥˝À >∑\ 4 Á|üÁøÏj·T\T.

3. <Ûä¬s’à{Ÿ #·sê´\T ` $es¡D
4. ÇqTeTT ‘·T|ü¥|ü≥Tº≥ ø±s¡D≤+XÊ\T $e]+#˚ 
ø£è‘·´+.5. eTT&ç˝ÀVü‰\qT X¯ó~∆ #˚j·TT≥˝À >∑\ 4 Á|üÁøÏj·T\T. ø£è‘·´+.

Day - 49

6. ‘··T|ü¥|ü≥Tº≥` ìyês¡D #·s¡´\T
7. ‘·|ü¥|ü≥Tº≥ ` ø±s¡D≤+XÊ\qT $e]+#˚ (Á|üjÓ÷>∑+) 
ø£è‘·´+.
8. u≤¢dtº ø=*$T |ü{≤\T.
9. ]es¡Ãπs≥Ø ø=*$T |ü{≤\T.

5. ]es¡Ãπs≥Ø ø=*$T |ü≥+

Day - 50 _{Ÿ‡ _{Ÿ‡

Day - 51

1. ø±s¡“Hé˝À dü+ø£Øø£s¡D+ ` ÖÖÖ. dü+ø°s¡ø£s¡D+
2. s¡÷bÕ+‘·s¡‘· ` ø±s¡“¤Hé s¡÷bÕ+‘·sê\T, &Ó’eT+&é, 
Á>±HÓ’{Ÿ, ãø˘$TìdüºsY, |òü⁄\¢]Hé, HêH√≥÷´uŸ‡

1. Ç~∏©Hé nDTe⁄ |ü≥+
2. eÁ»+, Á>±HÓ’{Ÿ

Day - 52

3. ø±s¡“Hé≈£î >∑\ Á|ü‘˚´ø£ <Ûäsêà\T, ø±s¡TH˚wüHé, kÕ<ÛäèX¯´‘·, 
ãVüQã+<Ûë\T
4. ôV’≤Á&√ø±s¡“Hé\T
5. Ö düy˚Tàfi¯Hê\T
6. .. düy˚Tàfi¯Hê\T

3. Á|ü‹πøå|üD #·s¡´\T



Day - 53

7. Á|üy˚Tj·T düeT÷Vü‰\T, Ä\ÿVü‰\T, Ä*¶ôV’≤&é, ø√{≤Hé, 
ø±sê“øÏ‡*ø˘ ÄeT¢+, á<∏äsY\T, mdüºsY\T, @yÓTÆHé\T

4. Á|üy˚Tj·T düeT÷Vü‰\T , Ä\ÿVü‰˝Ÿ, Ä\¶ôV’≤&é, 
ø√≥Hé\T, ø±sê“øÏ‡*ø˘ ÄeT¢+

Day - 54 8. HêMTø£s¡D+ ` ìj·Te÷\T ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $es¡D 5. HêMTø£s¡D+ ` ìj·Te÷\T ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $es¡D

Day - 55

9. düãT“ ` >∑TD≤‘·àø£ |üØø£å
10. $Tdæ* ` X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T≥˝À bÕÁ‘·

6. düãT“ ` >∑TD≤‘·àø£ |üØø£å

Day - 56

11. Ç<∏äHê˝Ÿ, Ç<∏äH√sTTø˘ ÄeT¢+ ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥, 
<Ûäsêà\T
12. mdüºØø£s¡D+, dübò˛ì|òæπøwüHé #·s¡´\
13. _{Ÿ‡

7. dübò˛ì|òæπøwüHé, mdüºØø£s¡D+ #·s¡´\T
8. _{Ÿ‡

Day - 57 nìï |ü{≤\qT ^j·TT≥

Day - 58

Day - 59

ªªn_Ûq+~+#·T≥µµ $<ë´ Á|üe÷D+ ÁøÏ+<ä Á|üX¯ï\qT #·~$+#·T≥
nìï ªªÁ|üjÓ÷>±XÊ\ ø£è‘ê´\Tµµ eTqq+ #˚j·TT≥

nìï bÕsƒê´+XÊ\ j·T+<ä* _{Ÿ‡ eTqq+ #˚j·TT≥Day - 60 nìï bÕsƒê´+XÊ\ j·T+<ä* _{Ÿ‡ eTqq+ #˚j·TT≥


